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Una transformacion que ya comenzo:
la IA al servicio de la medicina
humana y precisa
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ivimos un momento de-

cisivo para la salud: mas

datos, mas pacientes, mas

complejidad... y también

mas oportunidades. En
este escenario, la inteligencia artificial
(IA) dejo de ser una promesa distante
y se ha convertido en una herramienta
real para fortalecer la seguridad, la efi-
ciencia y la precision clinica. Los siste-
mas de salud en el mundo enfrentan
envejecimiento poblacional, aumento
de enfermedades crénicas y presion
creciente sobre los recursos. Este pa-
norama exige soluciones capaces de
anticipar riesgos, reducir cargas opera-
tivas y apoyar decisiones criticas.

Segun Philips (2021), la IA es una de las
tecnologias con mayor potencial para
transformar la experiencia humana en
salud. Pero convertir ese potencial en
impacto real requiere mas que algorit-
Mos: exige integracion, ética, gobernan-
za 'y una vision centrada en la persona.

El informe MIT State of Al in Business
2025 lo confirma: pese a que mas del
80 % de las organizaciones exploran la
IA, solo el 5% logra implementarla con
resultados sostenibles. Las razones es-
tan en la dificultad de integrarla a los
flujos reales de trabajo, ajustarla a los
contextos locales y sostener su calidad
en el tiempo (Challapally et al., 2025).
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En salud, estas barreras pesan aun
mas: la IA no reemplaza el juicio clinico,
sino que lo potencia. Un sistema es valio-
so cuando es confiable, explicable y res-
petuoso de la privacidad, y cuando for-
talece la toma de decisiones sin perder
el componente humano del cuidado.

La IA no viene a sustituir al médico ni
a reducir el encuentro humano; viene
a darle mas herramientas para tomar
mejores decisiones, anticiparse al ries-
go y cuidar con mayor precision. Su
valor real aparece cuando amplifica lo
gue hacemos por nuestros pacientes.

El alcance real de la IA
en la practica clinica

La IA estd transformando todo el reco-
rrido de atencion: desde la prevencion
hasta el sequimiento. La capacidad de
analizar miles de datos simultdneamen-
te permite detectar patrones invisibles
para el ojo humanoy apoyar la toma de
decisiones clinica con mayor precision.
Su utilidad es especialmente notable en
areas como radiologia, cardiologia, pato-
logia, imagenes diagndsticas y unidades
de cuidado intensivo. La combinacién
de datos clinicos, genémicos y repor-
tes de monitorizacion abre la puerta a
terapias mas personalizadas, deteccion
temprana de eventos y monitoreo con-
tinuo del estado del paciente.
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Matli (2024) define estos sistemas como warrior Al:
tecnologfas capaces de procesar grandes volumenes de
informacién en tiempo real para reconocer anomalias,
simular escenarios y anticipar complicaciones. Su verda-
dero valor surge cuando se integran con un liderazgo
reflexivo que entiende sus sesgos y limites, y que man-
tiene al ser humano en el centro del cuidado.

Por ello, el talento humano es un eje indispensable.
Se estima que seis de cada diez trabajadores de la salud
necesitaran nuevas competencias digitales en los proxi-
mos anos (Belwalkar et al, 2023). La IA puede acelerar su
formacion mediante tutores inteligentes, simulaciones
avanzadas y herramientas de aprendizaje personalizado.

{Qué hemos logrado en Colombia? Un
panorama en evolucion

Colombia ha dado pasos importantes con la Politica
Nacional de IA (CONPES 4144), la interoperabilidad de la
historia clinica electrénica y los lineamientos regulato-
rios que promueven el uso responsable de estas tecno-
logias. Instituciones académicas y clinicas han desarro-
llado proyectos en patologia digital, telemonitorizacion,
alertas tempranas y triaje automatico.

Entre estos avances, la Fundacion Cardioinfantil-La-
Cardio se destaca por haber creado la primera Unidad
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Clinica de Inteligencia Artificial del pais, un mo-
delo que integra ciencia de datos, ética clinica
y liderazgo asistencial para desarrollar proyec-
tos aplicados y sostenibles.

En LaCardio, la IA ya apoya procesos en diag-
noéstico cardiovascular, priorizacién de estu-
dios, analisis de imagenes, monitoreo y con-
solidacion de rutas clinicas. Con un enfoque
siempre centrado en la persona, su implemen-
tacion ha sido gradual, rigurosa y enfocada en
resultados clinicos comprobables.

Desafios éticos, regulatorios y
clinicos: la ruta hacia una salud
mas inteligente

La IA tiene riesgos: modelos sesgados, opa-
cidad algoritmica, errores de interpretacion,
sobredependencia tecnoldgica, vulneracion
de la privacidad o inequidades en el acceso.
Por ello, su implementacion exige gobernanza
clara, evaluacion continua, transparencia en los
modelos, controles de calidad y una responsa-
bilidad compartida entre clinicos, instituciones
y reguladores.

Para que la IA se integre realmente en los flu-
jos clinicos y no sea solo un piloto se requiere:

- Procesos revisados.

- Equipos entrenados.

- Interoperabilidad de datos.
- Infraestructura robusta.

- Liderazgo clinico.

Y un ecosistema pais que articule academia,
industria y Gobierno. Colombia cuenta con
talento y experiencia clinica de alto nivel. El
siguiente paso es consolidar un ecosistema
que permita desarrollar algoritmos propios
entrenados con datos del pafs, ajustados a
nuestra realidad demografica, cultural y epi-
demioldgica.



La IA como aliada: la
ciencia avanza, nuestra
esencia permanece

La IA estd transformando la manera
en que diagnosticamos, monitoreamos
y acompanamos a nuestros pacientes.
Pero en LaCardio hemos entendido que
la tecnologia solo tiene sentido cuando
se integra con humanidad, ética y exce-
lencia clinica. La IA no es el futuro: es el
presente que nos permite anticiparnos,
cuidar mejor y construir una medicina
mas precisa, accesible y humana.
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