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Esperanza de vida en Colombia

D
esde el 2000, la esperanza de 
vida al nacer en Colombia pre-
sentó un crecimiento ininte-
rrumpido pasando de 71,3 años 
a principios del siglo XXI a 76,8 

años en el 2019, donde alcanzó un punto 
máximo desde que el Banco Mundial realizó la 
medición. Sin embargo, con la pandemia por 
la COVID-19 este indicador mostró una dis-
minución por dos años consecutivos: de 74,7 
años en el 2020 a 72,8 años en el 2021. Esta 

disminución de 4 años representó para Colombia un re-
troceso de 17 años de avances en este indicador, ya que 
se volvió a niveles cercanos a los evidenciados en el 2004.

Tras haber superado la pandemia, en el último registro 
disponible del Banco Mundial se observa que la espe-
ranza de vida en Colombia fue de 73,7 años en el 2022, lo 
que representa una mejoría de casi 1 año y el crecimien-
to más grande entre un año y otro que ha tenido el país 
en este indicador desde el 2000, por lo que se podría 
estar presentando un “efecto rebote” (figura 1).

Figura 1. Esperanza de vida al nacer, total (años)

Fuente: World Bank (2024), Life expectancy at birth (indicator). 

de vida de mujeres y hombres. En el 2000 las mujeres te-
nían una esperanza de vida de 8,2 años mayor a la de los 
hombres, diferencia que se fue reduciendo poco a poco 
hasta llegar a su nivel más bajo en el 2018, cuando este 
indicador para las mujeres fue de 5,8 años mayor al de los 
hombres. Durante la pandemia, mientras que la reducción 
de la esperanza de vida de las mujeres fue de 3,3 años, pa-
sando de 79,7 años en el 2019 a 76,4 años en el 2021, la 
reducción de este factor para los hombres fue de 4,4 años, 
pasando de 73,8 años en el 2019 a 69,4 años en el 2021. 
Esta mayor reducción de la esperanza de vida de hombres 
amplió la brecha, siendo esta de 7 años en el 2021.

Ahora bien, al desagregar la esperanza de 
vida al nacer por sexo, se observa que tanto la 
de mujeres como la de hombres siguen la mis-
ma tendencia que la esperanza de vida al nacer 
total; es decir, un crecimiento ininterrumpido 
entre los años 2000 y 2019, una caída producto 
de la pandemia por COVID-19 en los años 2020 
y 2021 y una mejoría en el 2022 (figura 2).

Al realizar esta desagregación también se 
puede observar que la pandemia tuvo un efec-
to sobre la brecha existente entre la esperanza 
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Fuente: World Bank (2024), Life expectancy at birth (indicator). 
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Figura 2. Esperanza de vida al nacer mujeres y hombres (años)

Fuente: World Bank (2024), Life expectancy at birth (indicator).

Esperanza de vida en la  
región suramericana

Al comparar a Colombia con los demás países de Su-
américa, se observa que para el 2022 fue el quinto país 
con la mayor esperanza de vida, estando por encima de 
Brasil (73,4 años), Perú (73,4 años), Venezuela (71,1 años), 
Paraguay (70,5 años) y Bolivia (64,9 años); y por debajo 
de Argentina (76,1 años), Ecuador (77,9 años), Uruguay 
(78 años) y Chile (79,5 años) (tabla 1). 

Con respecto a la caída que hubo en la esperanza de 
vida por cuenta de la COVID-19, también se advierte que 
Colombia fue el segundo país de la región con una ma-
yor afectación en este indicador, superado solo por Bolivia, 

donde se presentó una reducción de 4,2 años. 
Por otro lado, Chile, Venezuela y Argentina fueron 
los países suramericanos en los que se presentó 
una menor reducción en este indicador, siendo 
de 1,4 años, 1,6 años y 1,9 años respectivamente.

Por último, se observa que en Ecuador y Uru-
guay la recuperación de la esperanza de vida 
ha sido más acelerada que en los demás países 
de la región, creciendo en 4,2 y 2,6 años res-
pectivamente entre el 2021 y el 2022. Mientras 
que, con excepción de Paraguay donde solo 
hubo una mejoría de 0,2 años, el crecimiento 
de la esperanza de vida de los demás países de 
Suramérica fue cercana a 1 año.

Tabla 1. Esperanza de vida al nacer países de Suramérica (años)

País 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Chile 79,7 80,1 80,4 80,1 80,3 79,4 78,9 79,5

Uruguay 77,5 77,6 77,6 77,6 77,5 78,4 75,4 78,0

Ecuador 76,8 76,8 77,0 77,1 77,3 72,2 73,7 77,9

Argentina 76,8 76,3 76,8 77,0 77,3 75,9 75,4 76,1

Colombia 76,3 76,5 76,6 76,7 76,8 74,8 72,8 73,7

Brasil 74,3 74,4 74,8 75,1 75,3 74,0 72,8 73,4

Perú 75,6 75,8 75,9 76,0 76,2 73,7 72,4 73,4

Venezuela 73,0 72,1 71,9 72,0 72,2 71,1 70,6 71,1

Paraguay 73,2 73,5 73,6 73,6 73,6 73,2 70,3 70,5

Bolivia 67,3 67,6 67,7 67,7 67,8 64,5 63,6 64,9

Fuente: World Bank (2024), Life expectancy at birth (indicator).
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