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S
e estima que cada día más 
de un millón de personas 
contrae una infección de 
transmisión sexual y que, 
anualmente, alrededor de 

374 millones de personas en el mun-
do contraen clamidiasis, gonorrea 
o blenorragia, sífilis y tricomoniasis. 
Vale la pena destacar que cada una 
de estas enfermedades de transmi-
sión sexual (ETS) es curable. 

Un factor clave que se debe con-
siderar cuando se trata de ETS es 
que varias de estas enfermedades 
no presentan ningún síntoma. Por 
eso, algunos expertos en materia de 
salud prefieren usar el término “infec-
ciones de transmisión sexual”, puesto 
que puede existir una infección sin 
síntomas, lo que hace que muchas 
personas permanezcan en descono-
cimiento de su estado real. 

Por otro lado, enfermedades como 
el virus de inmunodeficiencia hu-
mana (VIH), a diferencia de las an-
teriormente mencionadas, puede 
evolucionar al punto de convertirse 
en el síndrome de inmunodeficien-
cia adquirida (SIDA), lo que hace más 
complejo su abordaje y tratamiento 
médico. Por ello, el grupo de trabajo 
de servicios preventivos de EE. UU. 
recomienda hacerse la prueba del 
VIH al menos una vez al año, como 
parte de la rutina de atención médi-
ca, si se tiene entre 15 y 65 años.

Se estima que el número de nue-
vas infecciones por VIH en América 
Latina ha aumentado un 4,7% de 
2010 a 2021, con aproximadamente 
110.000 nuevas infecciones en 2021. 
En este año había 2,5 millones de 
personas con VIH en América Latina 
y el Caribe. Se estima que el 18% de 
las personas con VIH en esta región 
desconoce su infección. Aproxima-
damente un tercio se diagnostica tar-
de, con inmunodeficiencia avanzada.

Gracias a los avances en los últimos 
años del sector salud, es posible en-
contrar actualmente diferentes alter-
nativas que permiten tener mayor 
conocimiento sobre la incidencia de 
estas ETS:

• Prueba de hisopo u orina. Estas fun-
cionan para detectar enfermeda-
des como la clamidia y la gonorrea. 
Luego de tomar la muestra, se es-
tudian a detalle en un laboratorio.

Alternativas para diagnosticar 
enfermedades de transmisión sexual 
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• Pruebas de antígeno. Estas pruebas 
generalmente implican extraer 
sangre de una vena. Los antígenos 
son sustancias del propio virus del 
VIH y, por lo general, son detecta-
bles en la sangre unas pocas sema-
nas después de la exposición al VIH.

• Pruebas de anticuerpos. Estas prue-
bas buscan anticuerpos contra el 
VIH en la sangre. Las pruebas de 
anticuerpos pueden demorar de 
tres a doce semanas después de la 
exposición para volverse positivas. 
Hay que aclara que ninguna prue-
ba permite diagnosticar por sí sola 
la presencia del VIH. Es importante 
combinar estas pruebas en un or-
den específico que haya sido vali-
dado basándose en la prevalencia 
del virus en la población objeto de 
examen.

• Prueba de Papanicolaou. Estas prue-
bas, con un cepillo pequeño, revisan 
el cuello uterino y extraen células 
irregulares. Se recomienda hacerse 
el examen anualmente. Después de 
dos exámenes consecutivos (con 
un intervalo de un año) con resul-
tados normales, se puede realizar la 
prueba preventiva cada tres años.

• Prueba de VPH. Las mujeres entre 
los 25 y 65 años deben hacerse una 
prueba de VPH sola o una prueba 
de VPH junto con una prueba de 
Papanicolaou cada tres años si los 
resultados de las pruebas anterio-
res estaban dentro del rango están-
dar. Las pruebas pueden realizarse 
con más frecuencia para aquellos 
que están en alto riesgo de cáncer 
de cuello uterino o aquellos que 
tienen resultados irregulares en sus 
pruebas de Papanicolaou o VPH.

“Aunque los preservativos son uno 
de los métodos de protección más 
eficaces contra las ITS, incluida la in-
fección por el VIH, los preservativos no 
ofrecen protección frente a las ITS que 
causan úlceras extra genitales —es 
decir, sífilis o herpes genital—. Lo que 
sucede con las ETS es que cualquier 
persona sexualmente activa puede es-
tar expuesta a contraer cualquier infec-
ción cuando no se utilizan los méto-
dos de protección recomendados y no 
se hacen chequeos por la ausencia de 
síntomas, que suelen ser silenciosos. 
Esto a su vez aumenta las posibilidades 
de que quien desconoce su estado 
contagie a más parejas sexuales y, de 
esta manera, el ciclo puede repetirse 
una y otra vez. Por ende, recomenda-
mos la prevención a través de la pro-
tección, y hacer chequeos y exámenes 
de diagnóstico anuales, de modo que 
se descarte cualquier infección o, en 
caso tal de que se identifique alguna 
afectación, se recurra al tratamiento 
médico inmediato, con el fin de darle 
el manejo adecuado”, concluyó Hélida 
Silva, directora de Asuntos Médicos de 
Siemens Healthineers.

Con las ETS cualquier persona 
sexualmente activa puede estar 
expuesta a contraer cualquier infección 
cuando no se utilizan los métodos de 
protección recomendados y no se hacen 
chequeos por la ausencia de síntomas, 
que suelen ser silenciosos. 

Innova GRD - Abril 2023 -  Bogotá 
News | Health Tech Latam

"Hacia una Salud 5.0 en América Latina y Caribe".

Durante los días 27 y 28 de abril de 
2023, se llevó a cabo en el Hotel Dann 
Carlton de Bogotá, Colombia, Innova 
GRD 2023, uno de los eventos más 
relevantes en el marco de los Grupos 
Relacionados de Diagnóstico y la  
transformación digital en salud 5.0. 
Esta conferencia, organizada en 
conjunto por Avedian y Processum, 
reunió a líderes del sector público y 
privado de la región, ejecutivos 
tecnológicos, CEOs de clínicas y hospi-
tales, aseguradoras y profesionales del 
sector de salud y farmacéutico.

El propósito principal de Innova GRD 
fue abordar las últimas tendencias, 
desarrollos tecnológicos y prácticas 
innovadoras que están transformando 
el campo de la atención médica en toda 
LATAM. Durante el evento, se dió   
especial énfasis en la transformación 
digital y la gestión en los modelos de 
atención en salud. Los “líderes de opin-
ión presentes compartieron sus cono-
cimientos y experiencias, destacando 

cómo los avances y otras tecnologías 
disruptivas están impactando la 
calidad de la atención y los procesos de 
toma de decisiones clínicas.

Un aspecto crucial que se discutió en 
Innova GRD 2023 fue el equilibrio 
entre la innovación y el costo final de la 
atención médica. Se reconoció que, si 
bien las nuevas tecnologías brindan 
grandes oportunidades para mejorar 
la calidad y la eficiencia de los servicios 
de salud, también pueden aumentar 
los costos. En este sentido, encontrar 
un balance adecuado en la relación 
costo-utilidad se ha convertido en uno 
de los principales desafíos para los 
actuales sistemas de salud.

“Durante el evento, se destacó el 
papel fundamental de los Grupos 
Relacionados de Diagnóstico (GRD) 
en la historia del financiamiento de 
la salud. Estos grupos  han sido una 
de las innovaciones más impor-
tantes en este campo, permiten 
agrupar y clasificar los casos clínic-
os en categorías específicas con el 
fin de facilitar la facturación y el 
reembolso de los servicios médicos. 
Los GRD han demostrado ser una 
herramienta valiosa para la 
gestión de costos y la optimización 
de los recursos en los sistemas de 
salud.”

Innova GRD 2023 contó con la partici-
pación de 20 destacados oradores y 
reunió a 212 asistentes ávidos de cono-
cimiento y de establecer contactos en 
el sector. Las presentaciones se 
enriquecieron con cientos de diapositi-
vas, generando un ambiente de apren-
dizaje dinámico y participativo. El 
evento permitió la generación de 
millones de datos valiosos, que 
contribuirán a futuras investigaciones y 
proyectos en el campo de la transfor-
mación digital en salud.

Desde los organizadores se mostraron 
muy conformes con el resultado y 
convocatoria de la primera edición y 
agradecieron a todos los participantes 
por hacer posible Innova GRD 2023 y a 
los expositores por su valioso aporte en 
sus disertaciones. El evento se posicio-
na como referente y promete seguir de 
gira por las principales ciudades para 
llevar y poner al alcance las últimas 
novedades del sector por todo LATAM

www.innovagrd.com  |   IG @innovagrd




